
Das Stillcafé wird von einer erfahrenen Familienhebamme und Stillberaterin nach IBCLC begleitet.  

Weitere Infos beim Familienzentrum oder Kirsten Schadach - Familienhebamme Mobil. 0151 11 37 77 20 

Ab 15.06.2018 Offenes Stillcafé Freitags 10 bis 12 Uhr 
In unserem offenen Stillcafé können Sie sich in stillfreundlicher Umgebung mit  

anderen Eltern und zu Fragen rund um das erste Lebensjahr austauschen. 

Gestillte und nicht gestillte Kinder sind herzlich willkommen.  

Themen wie gesunde Ernährung der Mutter in der Stillzeit, Steigerung der Milch- 

menge, Abstillen, Umstellung Beikost sowie der Umgang mit Schwierigkeiten 

beim Stillen werden besprochen. 

(finanziert über Mittel der  
Fallunspezifischen Arbeit) 


