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Trennung, Scheidung & Umgang

Eine Trennung ist eine einschneidende Ver-
änderung im Leben, in der viele Umbrüche 
stattfinden:

 Die Kommunikation wird häufig schwierig

 Die Kinder leiden oft unter der Trennung,  
 was sich auf vielfältige Weise ausdrücken  
 kann.

 Manchmal werden Konflikte über die   
 Kinder ausgetragen, dies kann zu Loyali- 
 tätskonflikten führen. 

 Die Gefühle im Zusammenhang von Tren- 
 nungssituationen können vielschichtig  
 sein: zwischen Ablehnung und Hoffnung,  
 Aggressionen oder auch Depressionen ist  
 vieles möglich. Wohin mit den eigenen  
 Gefühlen?

 Oft verändert sich das soziale Umfeld für  
 Kinder und Erwachsene. Kontakte zu Be- 
 zugspersonen und Familienmitgliedern  
 können abbrechen und neue Bezugsperso- 
 nen hinzukommen.

 Durch die neue Lebenssituation kommt es  
 auch zu veränderten finanziellen Rahmen-  
 bedingungen (z.B. neue Wohnung, Unter- 
 halt).

Das Beratungsteam

 Es berät Sie unser Team aus erfahrenen  
 Fachkräften mit vielfältigen Qualifikatio- 
 nen im Bereich Beratung, Pädagogik und  
 Therapie.

 Wir beraten in Deutsch, Polnisch oder  
 Englisch. Nach Möglichkeit auch in ande- 
 ren Sprachen.

Eltern sein und Behörden

 Sie erhalten Unterstützung im Rahmen der  
 Kinder- und Jugendhilfe und haben Fragen  
 zu damit verbundenen Behördenangele- 
 genheiten (z.B. stationäre Unterbringung  
 eines Kindes)

 Sie brauchen einen Überblick über passge 
 naue Angebote für Ihr Anliegen

Was bieten wir an?

 Gespräche und Beratung für Kinder, Eltern  
 und deren Bezugspersonen

 Wir hören Ihnen zu und entwickeln   
 gemeinsame Lösungen

 Vermittlung und Moderation bei Konflikten  
 oder festgefahrenen Situationen

 Vertraulichkeit

 Eine allparteiliche und wertschätzende  
 Haltung

 Unterstützung bei Umgangsvereinbarungen

 Beratung oder Weitervermittlung bei   
 Sorge-, Umgangs- und Informationsrecht

 Informationen über Kinderrechte

Kinder
trennen
sich nicht


