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Beratung - Information - Kontakte
für chronisch kranke Kinder, Jugendliche,
deren Familien und beratende Fachkräfte

Unser Team

Unser interdisziplinäres Team besteht aus 
qualifizierten Fachkräften aus dem sozial-
pädagogischen, psychologischen und 
medizinischen Bereich. Unterschiedliche 
Zusatzqualifikationen ermöglichen passge-
naue Unterstützung und ein breites 
Methodenspektrum.
Kontinuierliche Reflexion der fachlichen 
Arbeit durch Supervision, kollegialer 
Beratung und Fortbildung sichert die 
Qualität unserer Beratung.

Sprechzeiten

Dienstag u Mittwoch 10:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag 15:00 - 18:00 Uhr

Persönliche Beratung nur nach Termin-
vereinbarung.

Gefördert durch: 

Die Insel

Die Insel
Fechnerstraße 18
10717 Berlin
Fon 030 8621213
Fax 030 8636917
Mail dieinsel@kompaxx.de
www.kompaxx.de/dieinsel
Bus 101/143/310 U Blissestraße
Bus 249 Fechnerstraße
U7 Blissestraße
U3/U7 Fehrbelliner Platz

IBAN: DE45 3702 0500 0003 3724 00
BIC: BFSWDE33XXX



Wer wir sind

Unser Team mit langjähriger Berufserfah-
rung berät zu:

 Neurodermitis
 Asthma bronchiale
 Herzerkrankungen
 Nierenerkrankungen
 Stoffwechselerkrankungen
 z.B. Diabetes mellitus, Mukoviszidose
und anderen Erkrankungen.

Im Rahmen unseres Beratungsangebotes 
sind einmalige Gespräche, aber auch eine 
längerfristige Begleitung möglich.
Für beratende Fachkräfte bieten wir 
Fachberatung, Gesprächsforen und Ver-
netzung, sowie weiterführende Informati-
onen an.

Unser Angebot

Umfangreiche Information, Beratung, 
Unterstützung und Hilfe bei:

 Krankheitsbewältigung
 sozialrechtlichen Fragen und Ansprüchen
 akuten Krisen
 Erziehungsfragen
 Familienkonflikten
 dem Erwachsenwerden
 mit der chronischen
 Erkrankung (Transition)
 Integrations-
 schwierigkeiten
 Alltagsbewältigung
 ggf. gezielter
 Weitervermittlung

Des Weiteren bieten wir im Case Manage-
ment für geflüchtete Kinder und Jugendli-
che und deren Familien an:

 aufsuchende Beratung
 Begleitung
 Anbindung an Fachärzte/ medizinische  
 Dienste u.a.

Unser Ansatz

Unser Beratungsansatz ist primär ressour-
cen- und handlungsorientiert ausgerichtet. 
Unsere Grundhaltung ist charakterisiert 
durch die Wertschätzung des Individuums in 
seiner besonderen Lebenssituation. 
Wir tragen durch unser Beratungsangebot 
zur Verbesserung der individuellen und 
familiären Lebensqualität bei. 

Wir arbeiten klientenorientiert, interes-
senunabhängig und schulenübergreifend. 
Unser Angebot ist ein Beitrag zur Gesund-
heitsförderung und Integration im Rahmen 
der Tertiärprävention.

„Die Insel bietet
Hilfen ab Geburt
für Kinder und
Jugendliche, die
chronisch erkrankt
sind und Beratung
für Eltern und
deren Familien.“ 

„Hier wird nicht über Dich
und Deine Erkrankung ge-
sprochen, sondern mit Dir!“


